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Centro Social

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL
ANO DE 2020

O Plano de Atividades de Animacgdo Sociocultural para o ano de 2020, tem como principal funcdo o de corresponder a um instrumento de gestdo e de
orientacdo das atividades direcionadas a populacdo idosa.

O Centro Social Santa Joana Princesa, na area da popula¢do idosa tem em funcionamento as respostas sociais de ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas) com capacidade para 29 utentes, o Centro de Dia com capacidade para 21 utentes e o SAD (Servico de Apoio Domiciliario) com capacidade para 20
utentes.

Este plano, que é elaborado pela equipa técnica da instituicdo, pretende dinamizar atividades que se enquadrem nas necessidades especificas dos utentes,
tendo por base um conjunto de objetivos que vao de encontro aos planos individuais dos utentes. O seu principal objetivo é o de definir a animacado dos idosos
proporcionando-lhes uma maior qualidade de vida, mais ativa, através da dinamizacdo de momentos ocupacionais, Iudicos, criativos e comunicacionais,
centrando-se sempre nos interesses, valores e saberes de cada um.

Assim sendo, a drea de intervencdo junto dos idosos, pretende promover a salde e o bem-estar, desenvolver a autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo
o sedentarismo e o isolamento social. Face a isto, as atividades encontram-se divididas em diferentes areas: Area Cognitiva, Area Motora-Fisica, Area Social e
Comemorativa, Area Ludico-Recreativa e Area das Expressdes.

A avaliacdo das atividades é feita diariamente, em ficha destinada a este fim, que contempla a data, local, designacdo da atividade, objetivos, registo de
presencas dos utentes, recursos materiais utilizados, avaliagdo e observagoes.

Por fim, resta salientar que o Plano Anual de Atividades prevé a reflexao, a identificagcdao de necessidades dos utentes, pér em causa decisdes, avaliar resultados

e/ou atividades em conjugac¢do com os idosos, solicitar a colaboragdo dos familiares na sua elaboracgdo, de forma a perspetivar-se o futuro e sempre com o
intuito de se obter uma melhoria continua.
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Fiogn e ERPI, CD E SAD
Areas de Intervencio:
Area Cognitiva Resposta Recursos
Social Atividade Objetivos
Calendarizagao = ol o Humanos Materiais Financeiros
ARG
v" Estimular o raciocinio; Assistente Social Mesa; Sem custos
v' Desenvolver a atengdo e concentragdo; Estagidrio EPA Cadeiras; adicionais
Semanal x| X Estimulagdo v' Proporcionar a partilha de experiéncias; Curricular (27 Jan — Jornal;
v" Relembrar habitos, costumes e vivéncias; 17 Maio) Televisdo;
v"Incutir o respeito pelas diferentes opinides. AAD CD e ERPI Computador.
v' Desenvolver a capacidade de comunicacio; Assistente Social Imagens;
v' Estimular as fungbes mentais/cognitivas (memodria, Terapeuta Figuras geométricas;
Estimulacdo atencdo, linguagem, orientagdo, calculo); Ocupacional Cartdes; 20,00€
Semanal < | = Cognitiva, Sensorial v' Treinar a motricidade global e fina; (mensalmente) Puzzles e jogos de
e Motora v' Estimular a coordenac¢do motora; Estagiario EPA estimulagao;
v' Estimular a coordenacio oculo-manual; Curricular (27 Jan — Palavras cruzadas;
v" Melhorar a qualidade de vida e bem-estar. 17 Maio) Folhas e lapis;
AAD’s CD e ERPI Mesas e cadeiras.
v' Promover a capacidade de iniciativa e escolha; Assistente Social
Quinzenal v' Estimular as competéncias sensoriais e cognitivas; Terapeuta Material de
v' Proporcionar experiéncias multissensoriais através Ocupacional snoezelen; 100,00€
x| X Snoezelen dos sentidos primarios; (mensalmente) Material sensorial.
v" Promover o relaxamento. Estagidrio EPA
Curricular (27 Jan —
17 Maio)
Area Motora- v" Promover amplitudes de movimento; Assistente Social Cadeiras; Sem custos
Fisica v Evitar o sedentarismo — caminhadas no Prof. Educacdo Sistema de som; adicionais
exterior/jardim; Fisica Fitas, arcos, bastdes,
Semanal < | = Atividade fisica v" Desenvolver habitos de exercicio fisico; (mensalmente) bolas, baldes, fios,
v Manter/melhorar mobilidade articular e muscular; Estagiario EPA garrafas;
v' Estimular a dindmica de grupo e as relacbes entre Curricular (27 Jan - Boccia.
pares 17 Maio)
v" Manter/melhorar funcionalidade e autonomia.
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Area social e v' Proporcionar a participac¢do ativa; Assistente Social Sistema de som; Sem custos
comemorativa v" Valorizar habitos e vivéncias; AAD CD e ERPI Cadeiras. adicionais
> Oragdo do tergo v' Promover a valorizac3o pessoal e espiritual;
Diéria v' Expressar a fé.
v' Festejo do aniversério de cada utente de forma a Assistente Social Cartolinas; Custos
Comemoragdo dos potenciar a sua autoestima e bem-estar; Estagidrio EPA (27 Lapis; ocasionais
Todos os meses | X< aniversarios v'  Elaborag3o de postais de aniversario para os utentes Jan — 17 Maio) Fitas decorativas.
de SAD. AAD CD, ERPI e SAD
v' Confecionar receitas conhecidas pelos utentes; Assistente Social Custos
Mensal b Atelier de Culinaria v" Troca de experiéncias e vivéncias; AAD CD, ERPI e SAD | Produtos alimentares ocasionais
v" Valorizar capacidades e saberes.
v' Promover o gosto pela leitura; Assistente Social Sem custos
Mensal < Biblioteca Paraiso v' Vivenciar novas experiéncias; Animadora da adicionais
v" Promover a partilha e a troca. Biblioteca Aveiro
AAD CD e ERPI
v" Promover a educacio ambiental, a sustentabilidade e Assistente Social Sem custos
a cidadania; Estagiario EPA (27 adicionais
Mensal x Projeto Eco Escolas v' Participar em diferentes atividades promovidas pelas Jan — 17 Maio)
associagOes associadas ao Programa Eco Escolas; Criangas da Sede
AAD CD, ERPI e SAD
Area Ludico- v' Fomentar o espirito de grupo; Assistente Social Jogos; Sem custos
Recreativa v" Promover momentos de convivio e bem-estar; Estagiario EPA (27 Mesas; adicionais
Semanal > Jogos de mesa v' Estimular a atencdo e concentrac¢io; Jan — 17 Maio) Cadeiras.
v' Estimular a atenc3o e concentrac3o; Assistente Social Cartoes; Sem custos
Semanal = Bingo v" Estimular a memoria auditiva e visual. Estagiario EPA (27 Mesas; adicionais
Jan —17 Maio) Cadeiras.
Assistente Social Carrinha/Mini- Custos com
Passeios a v' Proporcionar a interagdo social; Estagiario EPA (27 autocarro; combustivel
Todos os meses | X< organizar ao longo v" Promover habitos, vivéncias e costumes. Jan —17 Maio) Lanches.
do ano AAD CD e ERPI
Area das < v' Estimular a motricidade fina;
Expressoes v' Treinar a coordenac3o oculo-manual; Assistente Social
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v' Estimular a atenc3o e concentrac3o; Estagiario EPA (27 Materiais de 150,00€
Semanal Expressao Plastica v' Desenvolver a criatividade; Jan — 17 Maio) desgaste;
v" Promover o contacto com diferentes materiais e AAD CD e ERPI
técnicas;
v Sensibilizar para a importancia da utilizagdo de
materiais reciclados.
v" Fomentar a coesdo do grupo;
Semanal Expressao Musical v' Promover a interagdo; Assistente Social Sistema de som; Sem custos
x| X Tarde Musical v' Estimular a atenc3o e a concentrac3o; Musico voluntario Guitarra. adicionais
v' Fomentar o sentido ritmico e melddico;
v' Proporcionar o convivio e momentos de lazer.
Atividades Comemorativas/Festividades:
Resposta Recursos
Social Descri¢do da Atividade Objetivos
Calendarizagdo | _ a Humanos Materiais Financeiros
| n
£l o5
- Rececdo as criancgas da Sede para cantar as Janeiras; Assistente Social
- Estimular o convivio intergeracional; Estagiario EPA (27 Sem custos
6 de Janeiro x| X Dia de Reis - Promover a partilha e a troca; Jan — 17 Maio) adicionais
- Promover habitos, vivéncias e costumes. AAD CD e ERPI
v Promover a tradigdo na instituicdo com o | Assistente Social Cavacas de S. Custo com a
Festejo de S. langcamento de cavacas; Estagiario EPA (27 Gongalinho compra das
Janeiro x| x Gongalinho ¥v' Promover a comunica¢io, convivéncia e ocupac¢io Jan — 17 Maio) cavacas
dos tempos livres. AAD CD e ERPI
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Dia dos Namorados
- Elaboragdo de um Assistente Social
14 de Fevereiro coragdo em cartdao v"Ida aJunta de Freguesia e USF Santa Joana Estagiario EPA (27 | Material de desgaste Sem custos
< | = - Oferta de flores nas v' Enfatizar a existéncia de varios tipos de amor; Jan — 17 Maio) adicionais
duas entidades v' Sensibilizar para a importancia do afeto e da AAD CD e ERPI
- Exposicdo de partilha;
fotografias na ERPI v' Promover a possibilidade de distribuir afetos junto
com cariz afetivo da comunidade envolvente.
Carnaval
- Realizagdo de v" Estimular o convivio e momentos de lazer; Assistente Social Sistema de som;
convites para SAD; v' Desenvolver o espirito de grupo; Estagiario EPA (27 Enfeites alusivos; 10,00€
24 de Fevereiro X | X | X | -Decoragdo; v' Promover a intera¢do e a comunicac¢3o; Jan — 17 Maio) Serpentinas;
- Realizagdo de v' Proporcionar momentos de bem-estar. AAD CD, ERPl e Confetis.
madscaras; SAD
- Realizagdo de baile.
Dia Internacional da Assistente Social
8 de Margo Mulher Estagiario EPA (27
(festejo a 09 de | x| < |- Elaboragdo de v' Aumentar a autoestima; Jan — 17 Maio) Material de desgaste Sem custos
Margo) prenda; v" Contribuir para a valoriza¢do pessoal; AAD CD, ERPl e adicionais
- Passeio ao Glicinias; v' Proporcionar momentos de bem-estar. SAD
- Lanche convivio
Dia do Pai Assistente Social
- Elaboragdo de v" Aumentar a autoestima; Estagiario EPA (27
X | X | X | prenda; v" Contribuir para a valorizacdo pessoal; Jan — 17 Maio) Material de desgaste Sem custos
19 de Margo - Passeio ao Glicinias; v' Proporcionar momentos de bem-estar. AAD CD e ERPl e adicionais
- Lanche convivio SAD
Dia Mundial do Teatro v"Incutir atividades de interesse cultural; Assistente Social
- Espetaculo de teatro v" Promover a comunicacdo, convivéncia e ocupacdo | Estagiario EPA (27 Sistema de som; Sem custos
27 de Margo x| x na ERPI para as dos tempos livres; Jan —17 Maio) Enfeites alusivos a adicionais
criangas da Sede v"Incentivar o contacto intergeracional. AAD CD e ERPI tematica.
Dia Mundial da v' Sensibilizar para a importancia da mobilidade Assistente Social
Atividade Fisica fisica; Prof. Educagdo
X | X | X | -Megaaulade v' Estimular a dindmica de grupo e as relagdes entre Fisica Material diverso Sem custos
6 de Abril ginastica no Jardim pares; Estagiario EPA (27 adicionais
junto a ERPI v"Incentivar o contacto intergeracional; Jan —17 Maio)
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- Convite as criangas da v' Proporcionar momentos de bem-estar. AAD CD, ERPl e
Sede SAD
Dia Mundial da Satide v' Sensibilizar para a importancia dos cuidados de | Assistente Social
- Acdo de saude; Enfermeira Sem custos
7 de Abril = sensibilizacdo v" Promover um check-up aos aspetos de salde | Estagiario EPA (27 adicionais
primarios. Jan — 17 Maio)
v' Realizar um passeio para reviver costumes | Assistente Social
inerentes a este evento; Estagidrio EPA (27 Custos com
Abril = Feira de Margo v"Incentivar ao convivio intergrupal; Jan — 17 Maio) Autocarro do CSSJP combustivel
v" Proporcionar momentos de lazer e de bem-estar. AAD CD
v' Partilhar tradicdes e costumes afetos a esta data | Assistente Social
< Pascoa festiva; Estagiario EPA (27 | Produtos alimentares Com custos
9 de Abril Confecdo de Folares v' Confecdo de folares; Jan — 17 Maio) ocasionais
v"Incentivar o contacto intergrupal. AAD CD
Comemoragao do 25 v" Promover a intergeracionalidade; Assistente Social
de Abril v' Estimular a memoria; Estagiario EPA (27
27 de Abril < -Jogo de perguntas e v' Proporcionar momentos divertidos; Jan — 17 Maio) Material de desgaste Com custos
respostas. v' Partilha de experiéncias. AAD CD ocasionais
-Convite as criancas da
escola do Solposto.
Assistente Social
< Dia Mundial da Danga v' Estimular capacidades fisicas e artisticas; Prof. Danga Sistema de som. Sem custos
29 de Abril - Baile/convivio v" Criar momentos de divers3o e bem-estar; Estagiario EPA (27 adicionais
v' Desenvolver o relacionamento interpessoal. Jan — 17 Maio)
v' Festejar o 112 aniversério; Assistente Social
v" Promover o contacto intergeracional; Estagiario EPA (27
4 de Maio =< Aniversario da ERPl e v' Proporcionar momentos de diversdo, animacdo e Jan — 17 Maio) Sem custos
CcD boa disposicdo entre todos os envolvidos na Direcdo e adicionais
instituicdo. Trabalhadores
v"  Realizacdo de exposicdo fotogréifica de fotos das
Dia Internacional da familias dos utentes; Assistente Social
15 de Maio < Familia v' Convite aos familiares para dinamizacdo de | Estagiario EPA (27 Sem custos
atividades com os seus familiares; Jan —17 Maio) adicionais
v"Incentivar a partilha e o afeto entre familiares; AAD CD, ERPl e
v' Proporcionar momentos de prazer e de bem-estar; SAD
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v" Realiza¢do de lanche partilhado.
Santos Populares v' Partilhar tradi¢des e costumes afetos a esta época | Assistente Social Decoragdo alusiva a
- Realizagdo de festiva; AAD CD, ERPl e época: arcos e
19 de Junho < Sardinhada com os v" Fomentar o contacto/partilha com os familiares; SAD balGes; 40,00€
familiares dos utentes v" Proporcionar momentos de diversdo, animac3o e Diregdo e Material de desgaste
boa disposicdo entre todos os envolvidos na Trabalhadores
instituicao.
v" Proporcionar o gosto pela época balnear; Assistente Social
6 a 10 de Julho Epoca Balnear v" Promover a experiéncia de contacto com a praiaea Motorista Autocarro do CSSJP Custos com
> natureza; AAD CD e ERPI combustivel
v' Proporcionar momentos de diversio e de bem-
estar.
v' Realizar um piquenique em conjunto com as | Assistente Social
criangas da Sede; AAD CD, ERPl e
26 de Julho Dia dos Avos v' Promover o contacto intergeracional; SAD Sem custos
(festejoa27de | X< v' Fomentar a partilha e o afeto entre criancas e | Trabalhadoras da adicionais
Julho) idosos; Sede
v' Proporcionar momentos de convivio e lazer ao ar
livre.
v" Valorizar hébitos e vivéncias; Assistente Social
Setembro = Ida a Fatima v" Mover a valorizac3o pessoal e espiritual; Motorista Autocarro do CSSJP Custos com
v' Expressar a fé. AAD CD e ERPI combustivel
v" Realizagdo de um concerto musical na instituicdo; Assistente Social
01 de Outubro Dia Internacional do v"Incentivar o convivio entre as 3 respostas sociais; Convite a Sem custos
b Idoso v" Promover a comunicacdo e a convivéncia salutar; musico(os) adicionais
v" Promover e valorizar os direitos dos idosos. AAD CD, ERPl e
SAD
Dia da Alimentagao v' Reforcar importancia da alimentac3o;
-Realizagdo da roda v' Estimular os 5 sentidos; Assistente Social | Produtos alimentares Com custos
16 de outubro < dos alimentos (com v" Promover momentos de convivio; AAD CD, ERPl e ocasionais
alimentos verdadeiros) v" Fomentar o espirito de grupo SAD
- Degustagdo de
diversos alimentos
v" Vivéncia de diferentes hdbitos e costumes junto da
= comunidade institucional; Assistente Social Produtos alimentares Com custos
30 de Outubro Halloween ocasionais
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v' Proporcionar momentos de convivio e boa AAD CD, ERPl e
disposicao; SAD
v" Confecdo e entrega a comunidade institucional de
bolachinhas feitas pelos utentes.
v' Sess3o de cinema no Glicinias; Assistente Social
05 de < Dia Mundial do v" Promover o autoconhecimento; Motorista Autocarro do CSSJP Custos com
Novembro Cinema v' Promover momentos de lazer. AAD CD e ERPI combustivel
v' Reviver emogdes passadas; Assistente Social
v" Elaboragdo de cartuchos e decoragGes inerentes a AAD CD, ERPl e
11 de < Dia de Sdo Martinho festividade; SAD Sem custos
Novembro v" Promover a orientacdo temporal; Trabalhadoras da adicionais
v Fomentar o espirito de partilha e convivio Sede
intergeracional;
v' Elabora¢io de decoracdes natalicias; Assistente Social
Més de v'  Elaboragdo de artigos alusivos a esta época para AAD CD, ERPl e
Dezembro Vivéncia do Natal dinamizagdo do Bazar de Natal (semana de 14 a 18); SAD Material diverso 60,00€
b v Promover a participacdo das familias e Familiares dos
comunidade; utentes
v' Estimular o convivio e momentos de partilha e
afeto.
Proporcionar aos idosos um convivio de Natal, recriando Trabalhadores
a ceia tradicional; das respostas
18 de Dezembro < Almogo de Natal Oferta de presente aos idosos; sociais de ERPI,CD 250,00€
Fomentar as relagbes e o espirito de e SAD
cooperagdo/solidariedade  entre os idosos e | Diregdo do CSSIP
trabalhadores da instituicdo;

Santa Joana, 02 de Janeiro de 2020

Assistente Social

Diretora de Servigos

Apreciado e aprovado pela Diregao
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